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	Jednostka Organizacyjna:
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	Kierunek: 
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	Rodzaj studiów i profil:
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	Kod przedmiotu:
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	Nazwa przedmiotu:
	Teoria i Metodyka Żeglarstwa

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	II
	4
	wykłady
	5
	2
	Obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	5
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  dr Tomasz Chamera
	

	e-mail: tom.chamera@gmail.com
	

	Wymagania wstępne: 

	Wymagania formalne: status studenta 2 roku studiów I stopnia

Założenia wstępne: wiedza i kompetencje uzyskane w wyniku realizacji zajęć na I i II roku

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - wdrożenie nauczycieli wychowania fizycznego do podstawowego szkolenia  i organizacji sportu, turystyki i rekreacji żeglarskiej 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Opisuje budowę jednomasztowego jachtu żaglowego o długości do 7,5 m oraz sposoby oznakowania akwenów śródlądowych.
	K_W18

	W2
	Wymienia podstawowe przepisy żeglugowe oraz zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas żeglowania.
	K_W16

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Przestrzega zasady bezpieczeństwa podczas zajęć na wodzie.
	K_U15

	U2
	Wykorzystuje podstawową wiedzę z teorii sportu do nauczania żeglarstwa.
	K_U11

	KOMPETENCJE

	K1
	Kieruje i współpracuje z załogą.
	K_K02

	K2
	Dokształca się w zakresie własnych umiejętności i nauczania żeglowania.
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie ćwiczeń (100%)

· W1, W2 - egzamin pisemny– test jednokrotnego wyboru; skala oceny 51% - dst, 61% dst plus, 71% db, 81% db plus, 91% bdb
· U1, U2 - egzamin pisemny– test jednokrotnego wyboru; skala oceny 51% - dst, 61% dst plus, 71% db, 81% db plus, 91% bdb
· K1, K2 - egzamin pisemny– test jednokrotnego wyboru; skala oceny 51% - dst, 61% dst plus, 71% db, 81% db plus, 91% bdb
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Metody podające: 

-wykład: wykład z prezentacją multimedialną;

- ćwiczenia audytoryjne: analiza przypadków /dyskusja moderowana/ rozwiązywanie zadań;

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

1. Żeglarstwo jako forma aktywności ruchowej. 

2. Budowa jachtu mieczowego. 

3. Prawo drogi jachtów śródlądowych. 

4. Ratownictwo. 

5. Teoretyczne podstawy manewrowania. 

	Ćwiczenia:

1. Budowa jachtu mieczowego i balastowo-mieczowego. 

2. Wiatr a ruch jachtu. 

3. Charakterystyka akwenów śródlądowych. 

4. Przepisy obowiązujące na polskich wodach śródlądowych i przybrzeżnych. 

5. Zasady rywalizacji sportowej w żeglarstwie. Rodzaje regat żeglarskich; zasady rozgrywania.


	Forma zaliczenia: 


	Wykłady: egzamin

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura podstawowa:

1. Baranowski K., Zaczynam żeglować. Almapress, Warszawa, 2002.

2. Dąbrowski W., Rekreacyjne żeglowanie po wodach śródlądowych. Wyd. Arkadiusz Wingert, 2008.

3. Kolaszewski A., Świdwiński P., Żeglarz jachtowy. Almapress, Warszawa, 2006.

Literatura uzupełniająca:

1. Dąbrowski W., Vademecum żeglarza śródlądowego. Wydawnictwo MiW, Łódź, 1990.

2. Głowacki W., Dzieje żeglarstwa polskiego. Wydawnictwo Morskie, Gdańsk, 1984.

3. Maciejowski J., Nauka żeglowania. Almapress, Warszawa, 2004.

Słodownik M., Żeglowanie. Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biała, 2008.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 5 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	5 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	15 godz.

	Konsultacje
	2 godz.

	Przygotowanie się do egzaminu
	 10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	52 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


opracował(-a) kartę przedmiotu: dr Tomasz Chamera

